Q1 Gong

Durch ruhige oder bewegte Ubungen wird die
Lebensenergie Qi wieder in Fluss gebracht. Dabei beinhaltet
Qi Gong verschiedene Ubungsaspekte, wie z.B. Atem-,
Korper-, Bewegungs-, Konzentrations- und

MeditationsUbungen. Es ist eine Meditationsform im Stehen

unter dauerhafter Bewegung des Korpers.

Topic / Methaphor:

«Aktivierung / Ice breaker
«Mindfulness / Achtsamkeit
«Organisationsentwicklung

Group Size:

«bis 10
+10-20

+20-40

Duration:
1 Stunde
Season:

«Ganzjahrig
«Indoor
«Outdoor

Price Per Person Up

€ 25,00


https://www.schlossmarbach.de/anspannung-und-entspannung-harmonie#outdoor_sport
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