Activity Box

Toolbox mit Aktivitaten zur
Forderung von Kommunikation,
FGhrungskompetenzen und

Vertrauen

Die Activity Box steht Ihnen zur Verfigung, um Ihr Seminar

oder Ihren Workshop aufzulockern und Lerninhalte zu
unterstutzen. Sie beinhaltet Springseile, eine
Glasfaserstange, eine Plane, Augenbinden und Bilder fur
kreative Aufgaben, die Sie im Team zur Auflockerung
zwischendurch, am Anfang oder am Ende Ihres Tages
umsetzen konnen. Jedes Tool ist dabei auf verschiedene
Gruppen und Themen anpassbar. Die in der Anleitung
vorgeschlagenen Aktivitaten fordern Kommunikation,
Teamarbeit, Strategie, Fuhrungskompetenz, Vertrauen und

die Fahigkeit, mit Drucksituationen umzugehen.

Themen / Metaphern:

«Aktivierung / Ice breaker
«FUhrung
«Kommunikation

. Strategische Planung

Gruppengrof3en:
+bis 10

+10-20

«20-40

Dauer:

1 Stunde

Jahreszeiten:

«Ganzjahrig
«Indoor

«Outdoor


https://www.schlossmarbach.de/tagen
https://www.schlossmarbach.de/blog/faktoren-fuer-erfolgreiche-fuehrung
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